Substances volatiles (hors poppers) 


C ertains produits sont 
detournes de leur usage 
habituel : les deodorants- 
desodorisants en bombes 
aerosol, la colle, les 
recharges de briquet... Ces 
produits disponibles en libre 
acces au public dans certains 
magasins, dans les 
laboratoires ou sur certains 
lieux de travail ne coutent 
que quelques euros. Ces 
substances volatiles sont 
utilisees pendant de courtes 
periodes au debut de 
I’adolescence. Elies sont 
consommees par inhalation 
directe pour les recharges de 



briquet, apres pulverisation 
sur un tissu pour les 
aerosols, au moyen d’un sac 
plastique pour la colle, et via 
un mouchoir pour le toluene. 
L’objectif de cette 
consommation est la 
production d’effets 


psychotropes similaires a 
ceux de I’alcool. 

Les solvants volatiles 
entrainent hallucinations, 
illusions, bradypsychie, 
sensation deceleration du 
temps pour certains produits 
(toluene p. ex.) ; la duree des 
effets depend de la volatile 
des composants. Ms peuvent 
aussi etre la cause de 
troubles de la vision, 
nystagmus, syndrome 
cerebelleux, erytheme, 
douleurs abdominales, voire 
de deces (par syndrome de 
mort subite du sniffeur dans 
la plupart des cas). • 


nes de leur usage habituel ont ete rap- 
portes. 4 

Les cannabinoides de synthese ont une 
action pharmacologique similaire au can- 
nabis (resine, herbe, huile). Leur princi- 
pal effet est fonctionnellement identique 
au A9-tetrahydrocannabinol, principe 
psychoactif du cannabis. Ces substances 
ne contiennent ni tabac, ni cannabis. 
Leur consommation par voie inhalee 
entraine des effets psychoactifs similai- 
res a ceux du cannabis. Elies ont ete 
identifiees dans des melanges vendus 
essentiellement comme encens. 9 

Les cathinones synthetiques sont des 
drogues aux proprietes amphetamine- 
like. Considerees comme des derives de 
l’ephedrone, ces substances sont la 
mephedrone, la methylone, la methylene- 
dioxy-pyrovalerone (MDPV), Energy- 1, 
la methedrone, la flephedrone, la buphe- 
drone, la butylone, la pentylone. 3 La 
mephedrone s’est averee etre le chef de 
file de cette classe pharmacologique en 
raison de la mediatisation d’accidents, 
voire de deces, sous l’emprise de cette 
substance dans de nombreux pays dont 
la Suede et le Royaume-Uni. 10 En 2010, 
elle est devenue la premiere cathinone 
substitute a faire l’objet d’une evaluation 
formelle des risques. Elle a servi de 
modele et a ete evaluee selon les nouvel- 
les lignes directrices operationnelles 
pour 1’evaluation des risques (domma- 
ges, gravite). Ce cadre conceptuel per- 
met une evaluation fondee sur des preu- 
ves scientifiques et realisee en temps 
utile lorsqu’il existe une carence d’infor- 
mations. 4 

Les risques sanitaires, sociaux, la fabri- 
cation, le trafic, l’implication de la crimi- 
nalite organisee et les consequences des 
mesures de controle sont les principaux 
aspects evalues. 11 L’Organisation mon- 
diale de la sante a revise en 2010 ses 
directives pour l’examen des substances 
psychoactives dans un but de controle 
international. 4 

Le suivi routinier des substances dont 
les risques ont fait l’objet d’une evalua- 
tion en Europe, ou controlees par la 
suite, n’existe pas. Les saisies de dro- 


gues, les signalements d’effets indesira- 
bles de gravite variable servent de sour- 
ces d’information via le systeme d’alerte 
precoce. 4 

La diffusion rapide de nouvelles sub- 
stances a contraint les pays membres de 
l’Union europeenne a adapter leurs 
reponses face a ce phenomene nouveau 
de la drogue et adopter differents types 
de strategies. 

Les donnees neurobiologiques, anima- 
les, pharmacologiques, cliniques, psycho- 
logiques, addictologiques et therapeu- 
tiques concernant ces drogues sont 
encore pauvres. II est necessaire de mul- 
tiplier les travaux sur ces questions. La 
prevention, la sensibilisation et l’informa- 
tion des acteurs de sante mais aussi du 
grand public sont necessaires. • 

Laurent Karila 
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